
 
 

ผู้สูงอายุ  
 

                          ผู้สูงอายุ  หมายความว่า  บุคคลซึ่งมี 
อายุเกิน  60  ปีบริบูรณ์ข้ึนไป  และมีสัญชาติไทย 
 

ผู้สูงอาย ุมีสิทธิได้รับการคุ้มครอง การส่งเสริม และการ
สนับสนุนในด้านต่างๆ ตังต่อไปนี้ 

1. ด้านการแพทย์และสาธารณสุข การจัดช่องทางพิเศษ 
เพ่ือให้ผู้สูงอายุได้รับการบริการที่สะดวก รวดเร็ว 

2. ด้านการศึกษา การศาสนา และข้อมูลข่าวสาร จัดศูนย์
การเรียนรู้ในชุมชน และให้มีหลักสูตรการศึกษาเกี่ยวกับ
ผู้สูงอายุ ตั้งแต่การศึกษาขั้นพ้ืนฐาน ถึงขั้นอุดมศึกษาอย่าง
ต่อเนื่อง ทั้งในระบบ นอกระบบ และตามอัธยาศัย และมี
รายงานต่างๆเพ่ือผู้สูงอายุ 

3. ด้านการประกอบอาชีพ ข้อมูล คำปรึกษา ข่าวสาร
ตลาดแรงงาน การจัดหางาน รับสมัครงาน บริการข้อมูลทาง
อาชีพ ตำแหน่งว่างงาน การอบรมและฝึกอาชีพ โดยมี
ศูนย์กลางข้อมูลทางอาชีพและตำแหน่งงานสำหรับผู้สูงอายุ
เป็นการเฉพาะที่สำนักงานจัดหางานทุกแห่ง 
 
 
 
 

4. ด้านการพัฒนาตนเอง การมีส่วนร่วมในกิจกรรมทาง
สังคม การรวมกลุ่มในลักษณะเครือข่าย/ชุมชน 
การส่งเสริมและสนับสนุนกลุ่มหรือชมรมผู้สูงอายุ ให้มีส่วน
ร่วมในกิจกรรมทางสังคมภายในชุมชน และ/หรือระหว่าง
ชุมชน และส่งเสริมการใช้ศักยภาพผู้สูงอายุ โดยเพิ่มการจัด
กิจกรรมทางกีฬา นันทนาการ และการถ่ายทอดภูมิปัญญา 

5. ด้านการอำนวยความสะดวกและความปลอดภัยใน
อาคาร สถานที่ ยานพาหนะ บริการสาธารณะอื่น 
     - การจัดสภาพแวดล้อมที่เหมาะสมสำหรับผู้สูงอายุ 
     - การดูแล ชว่ยเหลือจากเจ้าหน้าที่ 
     - การบริการสะดวก รวดเร็ว ปลอดภัย 
     - การจัดพาหนะอำนวยความสะดวกสำหรับผู้สูงอายุ 
 
 
 
 
 
 
6. ด้านการลดหย่อนค่าโดยสาร และการอำนวยความ
สะดวกในการเดินทางการรถไฟแห่งประเทศไทย 
      การลดค่าโดยสารครึ่งราคาทุกชั้นตลอดทาง ทุกสาย 
(ไม่รวมค่าธรรมเนียม) ระหว่างเดือนมิถุนายน – กันยายน 
โดยผู้สูงอายุไมต่้องเข้าแถวรอซื้อตั๋ว มีที่นั่งรอรับตั๋ว พนักงาน
ช่วยยกสัมภาระ 

     - แอร์พอร์ต เรล ลิงค์ ลดค่าโดยสารให้ผู้สูงอายุครึ่งราคา 
โดยใช้บัตรผู้สูงอายุ (senior card) และยกเว้นค่าโดยสารวัน
ผู้สูงอายุแห่งชาติ 13 เมษายน ของทุกปี 
     - รถไฟฟ้าใต้ดิน (MRT)  ลดค่าโดยสารครึ่งราคาเป็นไป
ตามข้อบังคับที่กำหนด และยกเว้นค่าโดยสารวันผู้สูงอายุ
แห่งชาติ 13 เมษายน ของทุกปี 
     - รถไฟฟ้า BTS ลิฟต์บริการ ที่สถานีหมอชิต สยาม 
อโศก อ่อนนุช และช่องนนทรี 
     - รถโดยสารประจำทาง ขสมก. ลดค่าโดยสารครึ่งราคา 
(ไม่รวมค่าธรรมเนียม) ตลอดวัน และยกเว้นค่าโดยสารในวัน
ผู้สูงอายุแห่งชาติ วันที่ 13 เมษายน ของทุกปี และจัดที่นั่ง
สำรองเป็นการเฉพาะ 
     - รถโดยสารบริษัทขนส่ง จำกัด (บขส.) ลดค่าโดยสาร
ครึ่งราคา  

7. ด้านการยกเว้นค่าเข้าชมสถานที่ของรัฐ 

8. ด้านการช่วยเหลือผู้สูงอายุ ซ่ึงได้รับอันตรายจากการ
ถูกทารุณกรรม หรือแสวงหาประโยชน์โดยมิชอบด้วย
กฎหมายหรือถูกทอดทิ้ง  

9. การให้คำแนะนำ ปรึกษา ดำเนินการอ่ืนที่เกี่ยวข้อง
ในทางคดี และในทางการแก้ไขปัญหาครอบครัว 
 

 
 

 
 



10. ด้านการช่วยเหลือด้านที่พักอาศัย อาหารและ
เครื่องนุ่งห่มให้ตามความจำเป็นอย่างทั่วถึง กรณีผู้สูงอายุที่
เดือดร้อนจะได้รับการช่วยเหลือตามประกาศกระทรวงการ
พัฒนาสังคมและความมั่นคงของมนุษย์ เรื่อง กำหนด
หลักเกณฑ์ วิธีการ และเงื่อนไขการคุ้มครอง การส่งเสริม 
และการสนับสนุน การจัดที่พักอาศัย อาหาร เครื่องนุ่งห่มให้
ผู้สูงอายุตามความจำเป็นอย่างทั่วถึง 
 
 

 
 
 
 

 

11. ด้านการช่วยเหลือเงินเบี้ยยังชีพ จะได้รับการช่วยเหลือ
เงินเบี้ยยังชีพเป็นรายเดือนตลอดชีวิต โดยแบ่งตามช่วงอายุ
เป็นขั้นบันได ดังนี้  
 อายุ  60 – 69 ปี ได้รับเดือนละ  600 บาท 
 อายุ  70 – 79 ปี ได้รับเดือนละ  700 บาท 
 อายุ  80 – 89 ปี ได้รับเดือนละ  800 บาท 
 อายุ  90 ปีขึ้นไป ได้รับเดือนละ 1,000 บาท 

 
 
 
 

12. การสงเคราะห์ในการจัดการศพตามประเพณี 

13. การจัดบริการสถานที่ท่องเที่ยว การจัดกิจกรรมกีฬา
และนันทนาการตามที่คณะกรรมการผู้สูงอายุแห่งชาติ
ประกาศกำหนด  
ด้านการท่องเที่ยว จัดกิจกรรม โครงการสำหรับผู้สูงอายุ 
ด้านกีฬาและนันทนาการ การบริการตรวจสุขภาพ ใช้บริการ
ในสนามกีฬา สวนสุขภาพ ลานกีฬาแอโรบิค สนามเปตอง 
ห้องออกกำลังกาย 

14. (ด้านศาสนา ศิลปะ วัฒนธรรม) การจัดบริการเพื่อ
อำนวยความสะดวกด้านพิพิธภัณฑ์ โบราณสถาน หอ
จดหมายเหตุแห่งชาติ และการจัดกิจกรรมด้านศาสนา 
ศิลปะ และวัฒนธรรม ตามที่คณะกรรมการผู้สูงอายุ
แห่งชาติประกาศกำหนด จัดบริการโดยตรงสำหรับผู้สูงอายุ 
เช่น ลิฟต์ พื้นเรียบ ราวบันได ทางลาด ราวจับ ในห้องน้ำ 
จัดเจ้าหน้าที่อำนวยความสะดวกและปลอดภัยสำหรับ
ผู้สูงอายุ จัดบริการรถเข็น 

15. ด้านการลดหย่อนภาษีเงินได้ และการลดหย่อนภาษี
ให้แก่ผู้บริจาคทรัพย์สิน เงินให้แก่กองทุนผู้สูงอายุ 

16. ด้านกองทุนผู้สูงอายุ การให้กู้ยืมเงินทุนประกอบอาชีพ
รายบุคคล และรายกลุ่มสำหรับผู้สูงอายุ โดยต้องชำระคืน
เป็นงวด ภายในระยะเวลาไม่เกิน 3 ปี โดยไม่มีดอกเบี้ย 
 
 
 

 
 

 

 
  

      สิทธิและสวัสดิการ 
     ผูส้งูอายุ 
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