
   

ข้อด ี4 อย่างในการสวมหมวกกนัน็อค  
1. มีความปลอดภยั จากอุบติัเหตุท่ีอาจจะ เกิดข้ึน  
2. ป้องกันการถูกจบักุมจากเจา้หน้าท่ีความปลอดภยัเป็นส่ิง
ส าคญัต่อการใช้รถใช้ถนน เน่ืองจากเป็นผลดีต่อทั้งตวัผูข้บัข่ี
และเพื่อนร่วมทาง รอบขา้ง แต่ท าใหส้ถิติการเกิดอุบติัเหตุทาง
รถยนต์จึงเพิ่มมากข้ึนทุกขณะ ซ่ึงเม่ือตดัปัจจยัของการเพิ่ม
ปริมาณ รถยนตบ์นทอ้งถนนท่ีมีโอกาสท าให้ตวัเลขผูป้ระสบ
อุบัติเหตุเพิ่มมากข้ึนแล้ว “ความประมาท” และ“การขาด 
ความรู้เร่ืองการใช้รถใช้ถนน” น่าจะเป็นสาเหตุหลักของ
อุบติัการณ์อนัน่าสลดในเหล่าน้ี การเป็นนกัขบัรถท่ีดีไม่ใช่จะ
ขบัรถเป็นอยา่งเดียว ตอ้งมีความรู้เก่ียวกบัการใชร้ถใชถ้นนใน
หลายๆ 
3. ท าใหข้บัสนุกไม่ปะทะกบัลมมากเกินไป  
4. ใส่หมวกกนัน็อคแลว้ดูเท่เวลาขบัรถ เม่ือเรา สวมใส่เคร่ือง
ป้องกนัครบชุดและท่ีขาดไม่ไดคื้อการสวมใส่ หมวกกนัน็อค
ใบเก่งแลว้ดว้ยเป็นอะไรท่ีดูดีและดูเท่าเป็น อยา่งยิง่ 
 

 
 

 

 

 
 
 

 
 
 
 
         
 

 

หมวกกันน็อค ถือเป็นอุปกรณ์ลดความเส่ียงจาก      
การบาดเจ็บและเสียชีวิตจากอุบติัเหตุทางการจราจรท่ีส าคญั
มากท่ีสุดส าหรับชาวสองล้อ แต่ก็เป็นเร่ืองน่าแปลกใจท่ีส่ิงน้ี
กลบักลายเป็นส่ิงท่ีผูข้บัข่ีมอเตอร์ไซคล์ะเลยมากท่ีสุดเช่นกนั 
           ซ่ึงอาจจะเป็นเพราะว่า หลาย ๆ คนยงัไม่ทราบว่า
ประเทศไทยเกิดอุบติัเหตุมากมายขนาดไหน มากจนท าให้ปี 
พ.ศ. 2560 ประเทศไทยข้ึนอันดับหน่ึง “ประเทศท่ีมีอัตรา
ผูเ้สียชีวิตบนทอ้งถนนมากท่ีสุดในโลก” และ 70 เปอร์เซ็นต์
ของอุบติัเหตุทั้งหมดคือมอเตอร์ไซค ์
 

               

             
 

หมวกนิรภยั หมายถึง หมวกท่ีจดัท าข้ึนโดยเฉพาะเพื่อ
ป้องกันอันตราย ในขณะขับข่ีและโดยสารรถจักยานยนต์ 
ประโยชน์ หมวกนิรภยั มีองคป์ระกอบท่ีสามารถช่วยป้องกนั 
แรงกระแทกท าให้ลดความรุนแรงของการบาดเจ็บ บริเวณ
ศีรษะได้เป็นอย่างดีเม่ือเกิดอุบัติเหตุข้ึน จาก สถิติพบว่า         
เม่ือเกิดอุบติัเหตุผูไ้ม่สวมหมวกนิรภยัจะไดรั้บบาดเจ็บบริเวณ
ศีรษะมากกวา่ ผูท่ี้สวมหมวกนิรภยั 
 

ในขณะขบัขี ่ไม่ควรประมาท 
ไม่มีหมวกใบใดสามารถป้องกนัผูใ้ส่จากแรงกระแทกดว้ย
ความเร็วสูงหรือความเร็วต ่า อยา่งไรก็ตามเพื่อการป้องกนั
สูงสุดของเราควรเลือกหมวกนิรภยัท่ีมีขนาดพอดีกบัศีรษะ 
และจะตอ้งรัดสายรัดคางใหแ้น่นทุกคร้ัง ถา้หมวกไม่พอดีกบั
ศีรษะ และไม่รัดสายรัดคางหรือรัดสายรัดคางหลวมๆ จะท า
ใหห้มวกหลุดไดใ้นขณะเกิดอุบติัเหตุ ซ่ึงท าใหเ้กิดการบาดเจบ็
ร้ายแรงต่อศีรษะ 
 
 
 



 
การบาดเจ็บทีศี่รษะเป็นสาเหตุหลกัของการเสียชีวติและพิการ 
           คุณรู้หรือไม่วา่ตามสถิติแลว้ การ ‘เสียชีวิต’ จากการใช้
ยานพาหนะสองลอ้ มีสาเหตุหลกัจากการบาดเจ็บท่ีศีรษะ สูง
ถึง 88 เปอร์เซ็นต์ โดยประมาณ ซ่ึงถือเป็นเปอร์เซ็นตท่ี์สูงมาก
เลยทีเดียว และในประเทศไทยก็มีความนิยมของการใช้
มอเตอร์ไซค์มากข้ึนเร่ือย ๆ นัน่แปลว่า อตัราการเสียชีวิตจาก
อุบัติเหตุของชาวมอเตอร์ไซค์ก็มีแนวโน้มจะสูงข้ึนอีกใน
อนาคต ซ่ึงแน่นอนว่าหนทางท่ีจะท าให้สถิติเหล่าน้ีลดลง         
ง่าย ๆ เพียงแค่ใส่ ‘หมวกกนัน็อก’ 
 

สวมหมวกนิรภัยทุกคร้ังทีขั่บข่ี หมวกนิรภัย มี ๓ แบบ คือ  
๑. หมวกนิรภยัแบบปิดเต็มหน้า เป็นหมวกเต็มใบ เปิดช่องตรงหน้า    
ต าแหน่งตาเท่านั้น มีส่วนป้องกน ัปากและคางดา้นหนา้  
๒. หมวกนิรภัยแบบเต็มศีรษะ เป็นรูปทรงกรมปิด ด้านข้างและ
ดา้นหลงัเสมอแนวขากรรไกรและตน้คอ ดา้นหลง ัดา้นหนา้เปิดเหนือ
คิ้วลงมาถึงปลายคารงและ มีสายรัดคาง  
๓. หมวกนิรภยัแบบคร่ึงศีรษะ เป็นรูปคร่ึงทรงกลม ปิดด้านขา้งและ
ด้านหลังเสมอระดับหู คลุมได้คร่ึง ศีรษะมีสายรัดคาง หมวกชิด
สามารถป้องกนไัด ้เฉพาะศีรษะส่วนบนเท่านั้น 
 

 
  

                                              

                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                            

                  
 

การเลือกใช้หมวกนิรภัย  
๑. ควรใช้หมวกนิรภัยท่ีมี เคร่ืองหมายรับรอง  มาตรฐาน
ผลิตภณัฑอุ์ตสาหกรรม (มอก.)  
๒. เลือกขนาดของหมวกให้พอดีกับขนาดของ ศีรษะโดย         
การทดลองสวมหมวกนิรภัย คาดสายรัด คางให้แน่น และ
ทดลองด้วยการสวมหมวกไปทาง ด้านหน้าและด้านหลัง       
ถ้าหมวกเล่ือนไปจนถึง กลางศีรษะหรือมากกว่า นั้ นควร
เปล่ียนขนาดของ หมวกใหม่ใหพ้อดี  
๓. เลือกหมวกนิรภยัท่ีมีสีสันสดใส เพื่อช่วยให ้คนขบัรถอ่ืนๆ 
มองเห็นไดช้ดัเจน โดยเฉพาะ กลางคืน  
๔. ควรเปล่ียนหมวกนิรภัยใหม่ทุก ๓ – ๕ ปี เน่ืองจากมีการ 
เส่ือมอายุการใช้งานหรือหมวกท่ี  เคยได้รับการกระแทก
มาแล้ว ควรเปล่ียนหมวกใหม่ เช่นกัน เพื่อความปลอดภัย   
สวมหมวกนิรภยัท่ีขบัข่ี 
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