
 

 

 

 

 
 

              คู่มือประชาชนเพ่ือป้องกนั 

                       โรคไข้เลือดออก 

 
โดย 

สํานักงานปลดั 

องค์การบริหารส่วนตาํบลจอมประทัด 

อาํเภอวดัเพลง จงัหวดัราชบุรี 

โทรสาร 032-747282  

                                                    

ยุงลายแมลงร้ายดกึดาํบรรพ์ที่ฆ่ามนุษย์ได้ 

          การแพร่ระบาดของโรคไข้เลือดออก กําลังเป็น

ปัญหาใหญ่สร้างความหวาดกลวัให้กบัผูค้นทุกเพศทุกวยั 

ขณะน้ีพบว่ามีการ ระบาดอยู่ทั่วไปแทบทุกจังหวัด 

รองลงมาคือ ภาคใต้  ภาคเหนือ และภาคอีสาน จนเกิด

ความเป็นห่วงกันว่าหากยงัไม่สามารถควบคุมการแพร่

ระบาดได ้อาจทาํให้ผูป่้วยไขเ้ลือดออกสูงสุดในรอบปีท่ี

ผา่นมา 
 

   การแพร่พนัธ์ุของยุงลาย 

ยุงลายเป็นยุงท่ีไม่ขอบแสงแดดและลมแรง 

ดังนั้ นจึงมักบินไปไม่เกิน 50 - 80  เมตร นอกจากน้ียงั

พบวา่มียุงลายชุกชุมในฤดูฝน เพราะมีอุณหภูมิและความ

ข้ึนเหมาะสมแก่การแพร่พนัธ์ ส่วนในฤดูอ่ืน ๆ พบความ

ชุกชุมของยงุลายลดลงเล็กนอ้ย 

วงจรการเกดิไข้เลือดออก 

 

 
• แหล่งที่อยู่ของยุงลาย 

โดยทัว่ไป ยุงลายจะอาศยัและวางไข่ในแหล่งนํ้ า

ท่ีใสและน่ิงส่วนใหญ่จะเป็นภาชนะเก็บกกันํ้ าในบา้นมาก

วา่แหล่งนํ้าตามธรรมชาติ 

 
 

    อาการผู้ป่วยโรคไข้เลือดออก 

ผูป่้วยไข้เลือดออกจะมีไข้สูงลอยประมาณ 2-7 

วนั ปวดศีรษะ ปวดเม่ือตามตวั ส่วนใหญ่จะมีอาการหน้า

แดงมีจุดแดงๆ หรือจุดเลือดออกเล็กๆ ท่ี แขน ขา รักแร้ 

และตามลาํตวับางรายมีอาการคล่ืนไส้ อาเจียน เบ่ืออาหาร 

กระสับกระส่าย มือเทา้เยน็ ผูป่้วยมีภาวะช็อกถา้ไม่ไดรั้บ

การรักษาอาจเสียชีวติภายใน 12 -24 ชัว่โมง 

 

 

 

 

 

 



การดูแลรักษาเม่ือเป็นไข้เลือดออก 

โดยทัว่ไปจะรักษาตามอาการและความรุนแรง 

ถา้อาการไม่รุนแรงจะหายได้เอง โดยไม่ตอ้งใช้ยารักษา

ในรายท่ีมีอาการรุนแรงใหรั้กษาตามอาการ ดงัน้ี 

 ถา้ผูป่้วยมีไขสู้ง ควรใชผ้า้ชุบนํ้าเช็ดตวัเพื่อลดไข้

และป้องกนัอาการชกัจากไขสู้ง 

 หากจาํเป็นตอ้งใหย้าดลดไข ้ควรใชย้าพาราเซตา

มอล ห้ามให้ยาแอสไพริน เพราะจะทาํให้เส้น

เลือดเปราะและแตกง่าย 

 ถา้ผูป่้วยมีอาการอ่อนเพลียหรือขาดนํ้ าให้ด่ืมนํ้ า

ผลไมห้รือนํ้าตาลเกลือแร่บ่อยๆ 

 ให้ รับ ป ระท านอาหารอ่อนๆ  ย่อยง่าย เช่น 

ขา้วตม้ โจก๊ นม นํ้าหวาน 

 ติดตามอาการอย่างใกลชิ้ด ถา้เกิดอาการนาํช็อก 

คือ ปัสสาวะนอ้ยลง กระสับกระส่าย มือเทา้เยน็

รอบปากเขียว พร้อมๆ กบั ไขล้ดลง ให้รีบนํ้ าส่ง

โรงพยาบาลทนัที 

 

 

 

 

 

 

 

              การป้องกนัโรคไข้เลือดออก 

  หลีกเล่ียงไม่ใหย้งุลายกดัโดยใหเ้ด็กนอนกางมุง้

ในเวลากลางวนัหรือไม่เขา้ไปอยูใ่นท่ีมืดและอบั

ช้ืน 

 ทาํลาย ยงุตวัแก่โดยการพน่หมอกควนัและให้

ความร่วมมือกบัเจา้หนา้ท่ี 

 ทาํลายแหล่งเพาะพนัธ์ุยงุลายโดย              
       1. ปิดฝาภาชนะเก็บนํ้าใหมิ้ดชิด 

       2. ใส่ปลากินลูกนํ้า เช่น ปลาหางนกยงูหรือปลา 

           กดัในภาชนะเก็บนํ้าท่ีปิดฝาไม่ได ้

       3. ทาํลายภาชนะท่ีมีนํ้าขงัหรือไม่ใชแ้ลว้  

       4. ใส่ทรายอะเบท  เกลือ นํ้าส้มสายชู หรือ 

          ผง ซกัฝอก ลงในจานรองตูก้บัขา้หรือภาชนะ 

          ท่ีมีนํ้าขงั 

       5. หมัน่ตรวจดูลูกนํ้ายงุลายในภาชนะท่ีมีนํ้าขงั 

          ทั้งในและนอกบา้นทุก 7 วนั ถา้พบใหท้าํลาย  

          ทนัที  

 

 
 
 
 

 

 

สาระน่ารู้ 

 สามารถรู้วา่เป็นไขเ้ลือดออกตั้งแต่วนัแรก 

หรือไม่  

       - ใน 1-2 วนัแรกจะไม่สามารถแยกจากโรคอ่ืนๆ 

ได ้จาํเป็นตอ้งนดัมาตรวจร่างกายและอาศยัการตรวจ

เลือดค่ะ 

 จะรู้ไดอ้ยา่งไรวา่เป็นไขเ้ลือดออก 

- ผูป่้วยจะมีไขสู้งลอย ปวดศีรษะ ปวดเม่ือยตาม

ตวั มีอาการหนา้แดง มีจุดแดงๆ หรือจุด

เลือดออกเล็กๆ ตาม แขน ขา รักแร้ และลาํตวั 

 หากรัดแขนแลว้มีจุดเลือดจะเป็นไขเ้ลือดออกทุก

รายหรือไม่ 

- ไม่จริงทุกราย มีเช้ือโรคมากมายท่ีทาํใหเ้กิดจุด

เลือดออกแบบไขเ้ลือดออกไดเ้ช่นกนั 

 เม่ือทราบวา่เป็นไขเ้ลือดออกแลว้ตอ้งดูแล

อยา่งไร 

-รักษาตามอาการ เช่น ถา้มีไขสู้งควรให้

รับประทานยาพาราเซตามอล เช็ดตวับ่อย ๆ ดว้ย

นํ้าอุ่น ให้รับประทานอาหารอ่อน ๆ และเฝ้า

ติดตามอาการนาํก่อนช็อกเพื่อช่วยเหลือได้

ทนัเวลา 

 

 

องคก์ารบริหารส่วนตาํบลจอม
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